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Nangi und Lima stehen den Kindern bei

Hilfe bei hiauslicher Gewalt: Der Sozialdienst katholischer Frauen blickt auf 20 Jahre Kindergruppe zuriick

Von unserer Mitarbeiterin
Martina Erhard

Wenn Eltern streiten und dieser Streit
in Gewalt ausartet, leidet nicht nur der
Elternteil, der Oper der Gewalt wird,
sondern auch die Kinder, die diese Ge-
walt miterleben miissen. .Diese Kinder
hatten wir lange Zeit nicht im Blick",
sagt Sozialpddagogin Luitgard Gauly,
die den Bereich Beratung beim Sozial-
dienst katholischer Frauen (SkF) leitet,
Im Jahr 2000 machte eine Fachtagung

Nangilima war das erste
Angebot dieser Art in ganz
Deutschland.

Luitgard Gauly
Sozialpddagogin

des Kinderbiiros deutlich, dass auch die-
se Kinder Hilfe brauchen. Bei einem Ar-
beitskreis, bestehend aus stadtischen
und freien Trigern, wurde das Konzept
fir ein solches Hilfsangebot entwickelt,
und der SkF iibernahm die Tragerschaft
fiir die vor 20 Jahren ins Leben gerufene
Kindergruppe Nangilima. Der Name
steht fir ,,eine heitere Zeit voller Freude
und Spiel”, wie es in Astrid Lindgrens
Buch , Die Briider Lowenherz* heilit.

»Nangilima war das erste Angebot die-
ser Art in ganz Deutschland”, erklart
Gauly, die die Kindergruppe leitet, zu-
sammen mit der Erziehungswissen-
schaftlerin Stephanie Schenk. Seit rund
zehn Jahren bietet der ,Verein zum
Schutz misshandelter Frauen und deren
Kinder" eine Einzelberatung fiir betrof-
fene Kinder an. ,Eine gute Ergdnzung
zu unserem Gruppenangebot®, findet
Gauly.

»Manche Kinder sind sogar selbst von
Gewalt betroffen”, ergidnzt Schenk. Kin-
der, die dies erleben, reagieren unter-
schiedlich: Manche fangen wieder an, ins

Puppenspiel: Luitgard Gauly und Stephanie Schenk zeigen, wie Kinder mit den beiden Figuren das Erlebte schildern und verarbeiten

kénnen. Es ist ein Ansatz zur Therapie, den es in der Kindergruppe gibt.

Bett zumachen, mache schlafen schlecht,
manche konnen sich in der Schule nicht
mehr konzentrieren und manche werden
selbst aggressiv. Wenn Eltern, Lehrer
oder auch Mitarbeiter vom Jugendamt
solche Verinderungen feststellen, und es
einen Zusammenhang mit erlebter Ge-
walt gibt, wird ein Kontakt zu Nangilima
hergestellt. ,Unser Angebot richtet sich
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an Kinder im Grundschulalter und an
Kinder, die nicht mehr in einer Atmo-
sphére von Gewalt leben”, so Gauly. Die
Eltern sind also bereits geschieden oder
die Mutter ist ins Frauenhaus umgezo-
gen. In diesem Zusammenhang erwahnt
Gauly, dass es in den 20 Jahren nur zwei
Fille gab, bei denen die Gewalt von Frau-
en ausgegangen ist.
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Jede Gruppe ist fiir eineinhalb Jahre zu-
sammen, die Treffen finden alle zwei Wo-
chen statt. Vor Corona gab es acht Teilneh-
mer, nun wurde die Teilnehmerzahl auf
sechs reduziert. , Aktuell liuft die 16.
Gruppe", sagt Gauly und fiigt hinzu, dass
damit insgesamt 109 Jungen und Midchen
das  kostenlose  Nangilima-Angebot
durchlaufen haben. ,Wir tasten uns im-

mer ganz behutsam an das schwierige
Thema heran”, erklart Schenk. Es gibt
verschiedene Themenblécke, um Gewalt
geht es erst nach mehreren Wochen.

Das Thema , Gefiihle” spielt eine grofie
Rolle. Dabei helfen die beiden Handpup-
pen ,,Nangi“und , Lima" den Kindern da-
bei, Gefiithle wie Wut, Trauer oder aber
auch Freude auszudriicken. ,,Wir ermuti-
gen schliefilich die Kinder, sich mitzutei-
len, indem wir sie Bilder aus der schwieri-
gen Zeit malen lassen”, sagl Gauly. In der
Gruppe erkliren sie dann, was sie gemalt
haben und wie sie sich in der jeweiligen
Situation fiihlten. Dabei wird deutlich,
dass Kinder nicht nur verbale, sondern
auch korperliche Gewalt miterleben
mussten. ,Sie horten Beschimpfungen,
Beleidigungen und Bedrohungen, in Ein-
zelfidllen erlebten sie, wie die Mutter ver-
gewaltigt wurde, wie sie geschlagen oder
mit Waffen bedroht wurde”, zihlt Gauly
auf. Schenk erinnert sich an ein Bild, auf
dem das Kind zu sehen war, wie es unter
dem Bett liegt, wihrend die Mutter verge-
waltigt wird. , Im Gespréach mit der Mut-
ter haben wir erfahren, dass dies tatsich-
lich so passiert ist“, sagt sie.

Nicht jedes Kind ist sofort in der Lage,
das Geschehene in Wort zu fassen, und je-
dem Kind wird zugestanden, auch mal zu
schweigen. ., Auch wenn sie nicht reden,
profitieren sie doch von der Gruppe, denn
sie erfahren, dass sie nicht allein sind",
meint Schenk. , Mit der Zeit werden die
Kinder offener”, erkliart Gauly und er-
zahlt die Geschichte eines Madchens, das
jedes Mal erstarrt ist, wenn das Wort ,, Va-
ter® flel. , Nach einigen Monaten gab es
solche korperlichen Reaktionen gliickli-
cherweise nicht mehr”, so Gauly und
Schenk stellt fest, dass man bei allen Kin-
dern eine positive Entwicklung erkennen
kénne. ,Es ist eine Arbeit, die sich wirk-
lich lohnt.*

Service

Ein Kontakt zur Kindergruppe ,,Nangi-
lima® kann iiber den SkF hergestellt
werden: www.skf-karlsruhe. de.
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