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Sozialdienst katholischer Frauen  

Stadt – und Landkreis Karlsruhe e.V. 

 

 

 

Unsere Angebote: 

Frauenhaus SkF 

Postfach 210561     Tel.:  721 824466 

76155 Karlsruhe     Fax.: 0721 82446-89 

 

Unterkunft und psychosoziale Begleitung für Frauen und deren Kinder, die 

von körperlicher und seelischer Gewalt betroffen sind. 

Wir verfügen über einen geschützten  Kinderbereich auf dem Gelände mit 

einer Hausaufgabenbetreuung und sozialpädagogischen Angeboten. 

Aufnahme an 365 Tagen von 8:00 bis 22:00 Uhr (von 22:00 bis 8:00 Uhr 

wenden Sie sich an jede Polizeidienststelle). 

Abteilungsleitung 

Stefanie Sickinger     Tel.: 0721 824466 

sickinger@skf-karlsruhe.de    www.skf-karlsruhe.de 

 

mailto:sickinger@skf-karlsruhe.de
http://www.skf-karlsruhe.de/
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St. Antoniusheim, Kinder- und Jugendheim 

 

Rheinstr. 113    Tel.: 0721 95597-0 

76185 Karlsruhe    Fax.: 0721 552767 

Wir nehmen Kinder und Jugendliche zwischen 3 und 12 Jahren in unsere 
Tagesgruppen, in unsere Wochengruppe, in unseren Familiengruppen und 
Kinderhäuser und im Rahmen der Intensiven Sozialen Gruppenarbeit auf. 
Unsere Arbeit ist geprägt von: 

Flexibler Ausgestaltung der Hilfe im Einzelfall *Konstanter Beziehungen für 
unsere Kinder und Jugendlichen *Umfassendes QM *Zusammenarbeit mit 
Eltern *Einbeziehung der Lebenswelt unserer Kinder * Partizipation- und 
Beschwerdewesen für Kinder und Kinderparlament *Zusammenarbeit mit 
Schulen * Zusammenarbeit mit Fachdiensten *Heilpädagogische Angebote für 
unsere Kinder * Beratung aller MitarbeiterInnen durch unseren 
heilpädagogischen – psychologischen Fachdienst *Christliches 
Selbstverständnis und Orientierung an entsprechenden Werten und 
Menschenbild. 
 

 
Abteilungsleitung:  

Elke Münch(Heimleitung)         Tel.: 0721 95597-13 

Elke.muench@st-antoniusheim.de              www.st-antoniusheim.de 

Markus Weßbecher (stellv. Heimleitung)          Tel.: 0721 95597-11 

markus.wessbecher@st-antoniusheim.de 

Heike Steinmetz (Pädagogische Leitung)       Tel.: 0721 95597- 17 

Heike.steinmetz@st-antoniusheimd.e 

Sabrina Freytag (Pädagogische Leitung)       Tel.: 0721 95597-53 

sabrina.freytag@st-antoniusheim.de 

mailto:Elke.muench@st-antoniusheim.de
http://www.st-antoniusheim.de/
mailto:markus.wessbecher@st-antoniusheim.de
mailto:Heike.steinmetz@st-antoniusheimd.e
mailto:sabrina.freytag@st-antoniusheim.de
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Psychologisch –Heilpädagogische Abteilung:  

Eva Hilfinger     Tel.: 0721 95597-34 

Eva.hilfinger@st-antoniusheim.de 

 

 

Kindertagesstätten     

 

 

Kinderkrippe. 

Karlchen – und Karoline 

Akademiestr. 30     Tel.: 0721 1614046 

76133 Karlsruhe      

 

karlsburg@skf-karlsruhe.de 

In der Krippe betreuen 5,8 sozialpädagogische Fachkräfte 20 Kinder im Alter 
von 6 Monaten bis 3 Jahren. 
Die Betreuung in der Krippe endet am 3. Geburtstag. 

Wichtige konzeptioneller Schwerpunkte: 

Individuelle am Kind orientierte Eingewöhnung (Berliner Modell), 
*Bezugs-Kind-System *Individuelle Förderung *Dokumentation im Portfolio-
Ordner. 
Strukturierter Tagesablauf mit wiederkehrenden Ritualen 
Enge Kooperation und Absprache mit den Eltern.  
Lediglich 8 Schließtage pro Jahr. 
 
Leitung Kinderkrippe: 
 
Janina Freer   Tel.: 0721 1614046 
karlsburg@skf-karlsruhe.de 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:Eva.hilfinger@st-antoniusheim.de
mailto:karlsburg@skf-karlsruhe.de
mailto:karlsburg@skf-karlsruhe.de
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Kita: 
Vinzentino 
Röhmhildtstr. 3     Tel.: 0721 86427330 
76135 Karlsruhe     Fax.: 0721 8642733-15 
kita@skf-karlsruhe.de 
 
Anzahl der Kinder: 100 Anzahl der Gruppen: 7 
Öffnungszeit: 5:45 – 18:00 Uhr (nur für Mitarbeiter der Klinik) Regulär 07:30 bis 
17:30 Uhr 
In der Kita betreuen Erzieherinnen, Sozialpädagoginnen und 
Kinderpflegerinnen 40 Kinder unter 3 Jahren und 60 Kinder über drei Jahren. 
Die Kinder werden in altersgemischten Gruppen und Krippengruppen betreut. 
Wichtige konzeptionelle Schwerpunkte: 
Halboffenes Konzept: Gruppen- und Themenräume mit Anleitung und festen 
Öffnungszeiten *Projekte in den Bereichen: Kunst, Bauen, Werken, 
Hauswirtschaft, Bewegung, Musik und Experimente *Bezugskindsystem  
Die Kinder spielen und lernen bis zum dritten Geburtstag oder bis Einschulung 
mit uns. 
 

 
 
Leitung Kita Vinzentino 
Helga Fischer     Tel.: 0721 8642733-20 
fischer@skf-karlsruhe.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:kita@skf-karlsruhe.de
mailto:fischer@skf-karlsruhe.de
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Ambulante Hilfen 

 
Stephanienstr. 31     Tel.: 0721 5704499-1 
76133 Karlsruhe     Fax.: 0721 570 
 
Abteilungsleitung Ambulante Hilfen: 
Ulrike Holtzhausen    Tel.: 0721 5704499-1 
holtzhausen@skf-karlsruhe.de 
 
Sozialpädagogische Familienhilfe 
 
Rechtliche Grundlage für die Sozialpädagogische Familienhilfe (SpFh) ist §31 
des KJHG.  

Die Arbeitsbereiche der Sozialpädagogischen Familienhilfe (SpFh) sind sehr 
vielfältig und orientieren sich ganz an den individuellen Bedürfnissen der 
begleiteten Familien. Die von den Klienten am häufigsten genannten 
Veränderungswünsche sind: 

Allgemeine Verbesserung der Beziehungen innerhalb der Familie 
Unterstützung bei schulischen Angelegenheiten der Kinder 
Rat und Hilfe bei Verhaltensauffälligkeiten von Kindern 
Unterstützung bei Arbeits- oder Wohnungssuche 
Besserer Umgang mit Sucht, Erkrankung und Behinderung von 
Familienmitgliedern 
Hilfe bei wiederkehrenden Konflikten in der Partnerschaft 

Je nach Bedarf wenden die FamilienhelferInnen verschiedene Methoden der 
Unterstützung an, die zwischen sozialarbeiterischem Handeln, pädagogischer 
Arbeit und therapeutischen Ansätzen variieren. 

Teamleitungen: 

Carola Doll       Tel.: 0721 5704499-3 
doll@skf-karlsruhe.de 
Beate Enters (stellvertr.Ltg.)    Tel.: 0721 5704499-7 
enters@skf-karlsruhe.de 
Birgit Marotta      Tel.: 0721 5704499-3 
Marotta@skf-karlsruhe.de 

 

mailto:holtzhausen@skf-karlsruhe.de
mailto:doll@skf-karlsruhe.de
mailto:enters@skf-karlsruhe.de
mailto:Marotta@skf-karlsruhe.de


 

6 

Betreutes Einzelwohnen 
 
Ein Angebot für Jugendliche ab 16 Jahren, die  
nicht mehr bei Ihren Eltern leben können  
bisher in einer Wohngruppe gelebt haben und in eine eigene Wohnung ziehen 
möchten 
nicht in einer Gruppe leben wollen oder können 
sich professionelle Unterstützung auf dem Weg in die Selbständigkeit 
wünschen. 

:  

Das Angebot umfasst folgende Aspekte: 

Leben in einer eigenen Wohnung. Regelmäßige und verbindliche 
Einzelgespräche mit einer Sozialpädagogin / einem Sozialpädagogen * 
Unterstützung im Alltag, d.h. bei der Haushaltsführung, Umgang mit Geld oder 
Behördengängen *Unterstützung in der Persönlichkeitsentwicklung *Krisen- 
und Konfliktbewältigung. 
Schulische und berufliche Förderung * Elternarbeit 
 
Ziel des Betreuten Einzelwohnens ist es, selbstständig und eigenverantwortlich 
zu handeln und das eigene Leben in die Hand zu nehmen. 
Die Aufnahme erfolgt in Absprache mit dem Sozialen Dienst des zuständigen 
Jugendamtes. 

Koordination: 

Michael Krautschat    Tel.: 0721 91375-26 
krautschat@skf-karlsruhe.de 
bew@skf-karlsruhe.de 

mailto:krautschat@skf-karlsruhe.de
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Begleiteter Umgang 
 
Akademiestr, 15     Tel.: 0721 91375- 27 
 
Nach § 18 Abs. 3 Sozialgesetzbuch VIII hat jedes Kind ein Recht auf Kontakt mit 
seinen Eltern.  
 
Rahmenbedingungen für den begleitenden Umgang. 
Wir achten vorrangig auf die Wahrung der Interessen und Bedürfnisse des 
Kindes  *Kindern wird zunächst die Gelegenheit gegeben, die Räumlichkeiten 
und die Umgangsbegleiterin kennen zu lernen. Es soll ein Gefühl der Sicherheit 
vermittelt werden.  *Wir beachten das Schutz- und Sicherheitsbedürfnis der 
Eltern. *Für die Eltern stehen Fachkräfte für begleitende Gespräche zur 
Verfügung. 
Wird der Begleitete Umgang als zu große Belastung für das Kind eingeschätzt, 
wird er zum Wohle des Kindes abgebrochen. 
Begleitete Umgänge können jeweils Montag bis Freitag zwischen 08:00Uhr und 
18:00 Uhr in der Beratungsstelle des SkF Karlsruhe, Akademiestr.15 stattfinden. 
 
Koordination: 
 
Carola Doll      Tel.: 072191375-27 
doll@skf-karlsruhe.de 
 
Haushaltsorganisationstraining (HOT) 

HOT richtet sich an Familien, die ihre hauswirtschaftliche Versorgung zur Zeit 
nicht aus eigener Kraft bewältigen können. Es soll Hilfe zur Selbsthilfe sein. 

Familien, denen grundlegende Kompetenzen der Haushaltsführung und der 
Säuglings- und Kinderpflege fehlen. z.B. 
Familien, die durch vielfältige persönliche, materielle, soziale, gesundheitliche 
und erzieherische Probleme momentan so überlastet sind, dass sie ihre 
Kenntnisse nicht mehr zur Anwendung bringen können. 
Gemeinsam mit der Familie sollen Verhaltensänderungen erarbeitet und 
langfristig stabilisiert werden. Eine zentrale Voraussetzung für das Gelingen von 
HOT ist die Mitwirkungs- und Veränderungsbereitschaft möglichst aller 
Familienmitglieder 
 
Ulrike  Holtzhausen     Tel.: 0721 5704499-1 
Holtzhausen@skf-karlsruhe.de 
 

mailto:doll@skf-karlsruhe.de
mailto:Holtzhausen@skf-karlsruhe.de
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Familienrat 
 
Familienrat ist ein Angebot an Familien in schwierigen Situationen, die aktiv an 
der Lösung mitarbeiten wollen. Familien haben hier die Möglichkeit, mit 
Einbeziehung ihres Sozialen Netzwerks zum Wohle des Kindes eine 
Entscheidung zu treffen. 
Beim Familienrat können somit nicht nur die Familie mit beispielsweise Vater, 
Mutter und Kindern, sondern auch weitere Familienmitglieder und Bekannte 
eingeladen werden. Dies bestimmt die Familie selbst. 
Die Koordinatorin im Familienrat unterstützt die Familie bei der Vorbereitung 
des Familienrats und steht bei der Durchführung zur Seite. Im Gespräch mit der 
zuständigen Koordinatorin im Familienrat werden der genaue Ablauf, wer 
teilnehmen könnte und der Ort für den Familienrat besprochen. 

 

Koordination: 
 
Carola Doll      Tel.: 0721 5704499-3 
       Tel.: 0721 91375-27 
doll@skf-karlsruhe.de  
Familienrat@skf-karlsruhe.de   www.Familienrat-karlsruhe.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:doll@skf-karlsruhe.de
mailto:Familienrat@skf-karlsruhe.de
http://www.familienrat-karlsruhe.de/
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Beratungsdienste 

 
Akademiestr. 15     Tel.: 0721 91375-0 
76133 Karlsruhe     Fax.: 0721 91375-75 
 
 
Abteilungsleitung Beratung 
Luitgard Gauly     Tel.: 0721 91375 -47 
gauly@skf-karlsruhe.de 
 
Stellvertretung Abteilungsleitung Beratung 
Katharina Keller                                                  Tel.: 0721 91375-19 
intensiv@skf-karlsruhe.de 
      
 
Schwangerschaftsberatung 
 
Wir beraten Sie: 
in sozialrechtlichen Fragen zum Thema Mutterschutz und Mutterschaftsgeld, 
Elterngeld und Elternzeit, Unterhalt usw.  
über praktische und finanzielle Hilfen für Familien und allein Erziehende  
zur Förderung der Bindung zwischen Mutter und Kind in der Schwangerschaft  
bei Fragen zur Gestaltung des Lebens mit dem Baby  
bei Stress mit dem Baby oder Depression nach der Geburt  
bei Problemen in der Partnerschaft und der Familie  
zur Planung der Kinderbetreuung und bei der Rückkehr in den Beruf  
im Schwangerschaftskonflikt (ohne Beratungsnachweis nach §219 StGB)  
bei Fragen zu unerfülltem Kinderwunsch  
bei Fragen zur Familienplanung und Verhütung 
 
Zu Themen 
der Pränataldiagnostik, Trauerbegleitung, Vertrauliche Geburt, 
Sexualpädagogik. Wir beraten auch Online  
 

 https://www.caritas.de/schwangerschaftsberatung 
 

Sprechzeiten:  

mailto:gauly@skf-karlsruhe.de
mailto:intensiv@skf-karlsruhe.de
https://www.caritas.de/schwangerschaftsberatung
http://www.caritas.de/2310.html


 

10 

Montag und Freitag 08.30 – 12.00 Uhr 
Dienstag    14.00 – 16.00 Uhr 
Und nach Vereinbarung  
 
 
BeraterInnen 
 
Gabriele Kopp     Tel.: 0721 91375-23 
kopp@skf-karlsruhe.de 
Stephanie Schenk     Tel.: 0721 91375-46 
schenk@skf-karlsruhe.de 
Ilse Schweikart     Tel.: 0721 91375-15 
schweikart@skf-karlsruhe.de 
 
 
Fachteam Frühe Kindheit 
 
Das Fachteam Frühe Kindheit ist ein kostenloses und unbürokratisches 
Beratungsangebot im Rahmen der Frühen Prävention der Stadt Karlsruhe  
 
Das Angebot richtet sich an Schwangere und junge Familien mit Kindern von 0 
– 3 Jahren mit dem Ziel, Bindung zu fördern, die Eltern für die Bedürfnisse ihrer 
Kinder zu sensibilisieren und Überforderung der Eltern vorzubeugen. 
 
Wir sind für Sie da wenn: Sie nicht wissen was auf Sie zukommt *Ihnen 
momentan alles über den Kopf wächst *Sie sich mit Ihrem Kind alleine fühlen 
*Ihr Baby nicht zur Ruhe kommt *Sie sich antriebslos und lahm gelegt fühlen 
*Sie finanziell nicht mehr klarkommen *Sie Kontakte zu anderen Eltern suchen 
 
Koordination: 
 
Judith Spinner     Tel.: 0721 91375-17 
fachteamFK@skf-karlsruhe.de 
Susanne Voigt     Tel.: 0721 91375-17 
fachteamFK@skf-karlsruhe.de 
 
Startpunkt Café  
 
Im Familienzentrum 
Passagehof 10, 76133 Karlsruhe 
jeden Donnerstag von 10:00 – 12:00 Uhr 

mailto:kopp@skf-karlsruhe.de
mailto:schenk@skf-karlsruhe.de
mailto:schweikart@skf-karlsruhe.de
mailto:fachteamFK@skf-karlsruhe.de
mailto:fachteamFK@skf-karlsruhe.de
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Unser Startpunkt-Café ist ein offenes Elterncafé, zu dem Sie als werdende 
Eltern oder als Familie mit Ihren Kinder bis zu 3 Jahren herzlich eingeladen sind.  
 
 
Sie können bei uns: 
andere Eltern kennenlernen * *Informationen und Tipps rund um 
Schwangerschaft und Baby bekommen und weitergeben *von 
altersentsprechenden Spielangeboten und Familienbildungsangeboten 
erfahren *sich Rat bei einer pädagogischen Fachkraft holen und bei Bedarf an 
weitere Beratungsmöglichkeiten vermittelt werden . 
Ihre Kinder im Kontakt mit anderen erleben  
in regelmäßigen Abständen Fachleute zu bestimmten Themen 
kennenlernen*die Begrüßungsmappe für Ihr Kind bekommen *den Gutschein 
für das Begrüßungsgeschenk der Stadt Karlsruhe zur Geburt Ihres Kindes 
einlösen  
 
Koordination: 
 
Susanne Voigt     Tel.: 0721 91375-17 
startpunkt@skf-karlsruhe.de 
 
 
Intensivhilfe ASD 
 
Intensivhilfe für Mädchen, junge Frauen, allein erziehende Frauen und Familien 
In der Intensivhilfe unterstützen wir Sie durch individuelle, begleitende 
psychosoziale Beratung (i.d.R. 14-tägliche Beratungskontakte). 
Im Rahmen der ASD – Arbeit („Allgemeiner Sozialer Dienst“) bieten wir auch 
Kurzberatungen an. 
 
Bei persönlichen Problemen * Bei familiären Schwierigkeiten *Zu 
lebenspraktischen Themen  
Als: Einzelberatung *Paar- und Familiengespräche * Auf Wunsch gemeinsame 
Gespräche mit Lehrerinnen und Lehrern, Eltern, Arbeitgeberinnen und 
Arbeitgebern.* Information über finanzielle und sonstige Hilfen  
Hilfestellung beim Umgang mit Ämtern und Behörden  
Sprechzeiten: 
Montag und Freitag 8:30 – 12:00 Uhr, Dienstag 14:00 – 16:00 Uhr 
und nach Vereinbarung 
 

mailto:startpunkt@skf-karlsruhe.de
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Beraterinnen: 
Katharina Keller     Tel.: 0721 91375-19 
intensiv@skf-karlsruhe.de 
 
Ina Root      Tel.: 0721 91375-19  
root@skf-karlsruhe.de 
 
 
 
Nangilima 
 
Sie sind Mutter oder Vater, deren Kinder gewalttätige Konflikte zwischen Ihnen 
als Eltern innerhalb Ihrer Familie miterlebt haben. 
Sie beobachten möglicherweise, dass Ihr Kind unter diesen Erlebnissen leidet, 
indem es beispielsweise Alpträume bekommt, sich in sich zurückzieht, schnell 
aggressiv wird oder von plötzlichen Erinnerungen gequält wird.  
Wir bieten eine Gruppe für Kinder an, in denen diese die Möglichkeit haben, 
über das Geschehene zu reden und zu erfahren, dass andere Kinder ähnliche 
Erlebnisse haben. In der Gruppe werden die Kinder über verschiedene 
Methoden wie z.B. Gespräch, Malen, Theater spielen unterstützt.  
 
Die Gruppe findet vierzehntägig, immer montags, von 15:00 - 17:00 Uhr statt. 
Für 6 – 8 Mädchen und Jungen im Grundschulalter 
 
Beraterinnen: 
 
Luitgard Gauly    Tel.: 0721 91375 -47 
gauly@skf-karlsruhe.de 
Stephanie Schenk    Tel.: 0721 91375-46 
schenk@skf-karlsruhe.de 
 
Frauenberatungsstelle, Ehe-,Familie-und Lebensberatung 
 
Beratung bei Partnerschaftsproblemen 
Sie leben in einer Partnerschaft, in der es immer wieder zu Konflikten kommt, 
die Sie verzweifeln lassen? 
Sie überlegen, wie Sie sich konstruktiv/aufbauend auseinandersetzen können? 
Sie befinden sich in einer Trennungs- und/ oder Scheidungssituation? 
Sie erleben Gewalt in Ihrer Beziehung? 
 

mailto:intensiv@skf-karlsruhe.de
mailto:root@skf-karlsruhe.de
mailto:gauly@skf-karlsruhe.de
mailto:schenk@skf-karlsruhe.de
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Unsere Beratung ist auch in englischer, französischer, spanischer, türkischer, 
ungarischer, tschechischer und slowenischer Sprache möglich, gegebenenfalls 
mit DolmetscherIn. 
 
Außerdem bietet der SkF eine unentgeltliche rechtliche Erstberatung von ca. 20 
Minuten durch eine erfahrene Rechtsanwältin an.  
 
Sprechzeiten: 
Montag und Freitag 8:30 – 12.00 Uhr, Dienstag 14:00 – 16:00 Uhr 
 
Beraterinnen: 
Eva Colbus      Tel.:0721 91375-18 
colbus@skf-karlsruhe.de 
Angelika Traub     Tel.: 0721 91375-22 
traub@skf-karlsruhe.de 
Martina Decker-Spierings   Tel.:0721 91375-22 
decker-spierings@skf-karlsruhe.de 
Michaela Schmauz-Fritz    Tel.:0721 91375-18 
schmauz-fritz@skf-karlsruhe.de 
 
 
Clearingstelle häusliche Gewalt 
 
Das Beratungsangebot der Clearingstelle richtet sich an Sie, wenn Sie seelische 
und/ oder körperliche Gewalt durch einen Menschen erleben, der in einer 
Beziehung zu Ihnen steht oder gestanden hat. 
Ort des gewalttätigen Geschehens kann das Zuhause sein, aber auch die 
Arbeitsstelle, öffentliche Plätze, die Kindertagesstätte oder anderes. 
 
Vielleicht haben Sie nach dem Polizeieinsatz auch Angst, der Täter/ die Täterin 
könne auf diesen Schritt aggressiv reagieren und wünschen sich einen an Ihre 
individuelle Situation angepassten Notfallplan?  
 
Sollten Sie beruflich z.B. als Arbeitgeber/in, Kollege/in, Arzt/Ärztin, etc. 
und/oder privat z.B. als Freund/in, Verwandte/r, Nachbar/in, etc. mit Fällen 
Häuslicher Gewalt in Berührung kommen, stehen wir Ihnen ebenso gerne als 
Ansprechpartnerinnen zur Verfügung. 
 
Die Beratung ist kostenlos. Sie ist auch in englisch, französisch, spanisch, 
türkisch, ungarisch, tschechisch und slowenisch möglich, gegebenenfalls mit 
DolmetscherIn. 

mailto:colbus@skf-karlsruhe.de
mailto:traub@skf-karlsruhe.de
mailto:decker-spierings@skf-karlsruhe.de
mailto:schmauz-fritz@skf-karlsruhe.de
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Sprechzeiten 
Montag und Freitag 8:30 – 12:00 Uhr, Dienstag 14:00 – 16:00 Uhr 
Für persönliche und telefonische Beratungsgespräche stehen wir nach 
Vereinbarung zur Verfügung – auf Wunsch auch anonym.  
 
Eva Colbus      Tel.:0721 91375-18 
colbus@skf-karlsruhe.de 
Angelika Traub     Tel.: 0721 91375-22 
traub@skf-karlsruhe.de 
Martina Decker-Spierings   Tel.:0721 91375-22 
Decker-spierings@skf-karlsruhe.de 
Michaela Schmauz-Fritz    Tel.:0721 91375-18 
schmauz-fritz@skf-karlsruhe.de 
 
 
 
Tandemberatung „Häusliche Gewalt“ 
 
ein Beratungsangebot für Paare und Familien, die von Gewalt betroffen sind 
Sie leben in einer Partnerschaft, in der es zu gewalttätigen Konflikten kommt? 
Sie beobachten bei sich und Ihren Kindern, dass die ganze Familie unter diesen 
Erlebnissen leidet und finden doch keinen Ausweg aus der Gewalt? 
Sie haben Trennungsgedanken? 
 
Tandem - das ist ein gemeinsames Beratungsangebot 
der  Frauenberatungsstelle des SkF mit der Beratungsstelle bei Gewalt im 
sozialen Nahraum. 
Ihrem Bedarf entsprechend bieten wir an: 
Einzelberatung * *Paarberatung *Familienberatung 
 
Themen der Beratung können sein die Veränderung der Gewaltsituation, die 
Übernahme von Verantwortung für das eigene Verhalten. 
 
Sprechzeiten 
Montag und Freitag 8:30 – 12:00 Uhr, Dienstag 14:00 – 16:00 Uhr 
Für persönliche und telefonische Beratungsgespräche stehen wir nach 
Vereinbarung zur Verfügung – auf Wunsch auch anonym.  
 
Beraterinnen 
 

mailto:colbus@skf-karlsruhe.de
mailto:traub@skf-karlsruhe.de
mailto:Decker-spierings@skf-karlsruhe.de
mailto:schmauz-fritz@skf-karlsruhe.de
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Michaela Schmauz-Fritz    Tel.:0721 91375-18 
Schmauz-Fritz@skf-karlsruhe.de 
Martina Decker-Spierings   Tel.:0721 91375-22 
Decker-spierings@skf-karlsruhe.de 
 
Frauencafé 
 
Das Frauencafé ist keine feste Gruppe, ein Besuch des Cafés ist jederzeit 
möglich, ob nur ein Mal oder mehrmals. 
Das Frauencafé findet immer jeden zweiten Mittwoch im Monat von 14-16 Uhr 
im Familienzentrum des SkF im Passagehof 10 statt (Zugang auch über die 
Akademiestr. 15 möglich). 
Wir möchten Frauen dazu einladen, eine „Rast“ bei uns einzulegen, im Sinne 
von pausieren, entspannen, einkehren, Atem schöpfen, innehalten, auftanken, 
sich niederlassen, unterbrechen, sich hinstrecken, sich austauschen, 
dabeibleiben, verweilen,…  
 
Katharina Keller     Tel.: 0721 91375-19 
intensiv@skf-karlsruhe.de 
Ilse Schweikart     Tel.: 0721 91375-15 
schweikart@skf-karlsruhe.de 
 
Betreuungsverein 
Abteilungsleitung BTG 
Jürgen Ganter 
 
Manche Menschen können aufgrund von Krankheit, Behinderung oder Alter 
ihre Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht selbst besorgen. Für diese 
Menschen kann auf eigenen Antrag oder von Amts wegen eine rechtliche 
Betreuung vom Amtsgericht angeordnet werden (§ 1896 BGB). In erster Linie 
hat der Gesetzgeber bei der Übernahme dieser Aufgabe an den ehrenamtlich 
engagierten Bürger gedacht. Voraussetzung für diese Aufgabe ist 
Lebenserfahrung und die Bereitschaft sich für einen anderen Menschen 
einzusetzen.  
Die Aufgaben der Betreuungsvereine sind im Bürgerlichen Gesetzbuch und 
nach dem Familienrecht bestimmt. Nach § 1908 f BGB sind dies: 
Gewinnung von ehrenamtlichen BetreuerInnen 
Beratung und Unterstützung von Ehrenamtlichen 
Fortbildung 
Information zu vorsorgenden Vollmachten 
 

mailto:Schmauz-Fritz@skf-karlsruhe.de
mailto:Decker-spierings@skf-karlsruhe.de
mailto:intensiv@skf-karlsruhe.de
mailto:schweikart@skf-karlsruhe.de
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HTTP://WWW.CARITAS.DE/HILFEUNDBERATUNG/ONLINEBERATUNG/RECHTL
ICHE_BETREUUNG/FAQ_RECHTLICHE_BETREUUNG/ 
 
 

btg@skf-karlsruhe.de 
 
 
 
Michael Krautschat   Tel.. 0721 91375-26 
krautschat@skf-karlsruhe.de 
Simone Nejma    Tel.: 0721 91375-14 
nejma@skf-karlsruhe.de 
 
 
 
Ruth-Renate Vogt    Tel.: 0721 91375-21 
ruthvogt@skf-karlsruhe.de 
Gabriele Sowa    Tel.: 0721 91375-21 
sowa@skf-karlsruhe.de 
 
Christina Rodriguez 
 
 
Sozialdienst katholischer Frauen-Stadt und Landkreis Karlsruhe e.V. 
Akademiestr.15 
76133 Karlsruhe 
Tel.: 0721 91375-0  www.skf-karlsruhe.de 
 
Vorstand: 
Rita Schoch, Vorstandsvorsitzende 
Jutta Uchmann, Stellvertreterin 
Katja Lang,  Vorstandsmitglied 
Jürgen Ganter, Geschäftsführer, Vorstandsmitglied 
 
Vereinsregister: 100 554 

http://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/rechtliche_betreuung/faq_rechtliche_betreuung/
http://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/rechtliche_betreuung/faq_rechtliche_betreuung/
mailto:btg@skf-karlsruhe.de
mailto:krautschat@skf-karlsruhe.de
mailto:nejma@skf-karlsruhe.de
mailto:ruthvogt@skf-karlsruhe.de
mailto:sowa@skf-karlsruhe.de
http://www.skf-karlsruhe.de/

